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Ozyynin M

JlyHI cypryyiauiiH cypardjiblH Oue JaaH cypajiax 4ajaBapbiH
WWHXWIT?: TaHWH M1IPXYW, METa TAHWUH MDIDXYH, CITIIJ
XOJUJIOJIMMH YaaBap

Jlopxxyy Otronrysal, Dux6asp DpaoHoTysa>
2 Epenxuii 60on0scponvin “Iluns Monzon” cypeyyns

XYPAAHI'YH

Ozyynnuiitn myyx: bue nmaaH cypammax dYamBaphll AYHI CYPryYJUHH CypardislH YHICOH
XymasH aBcan: 2026-01-14 YaJIBapbIH HAT X3MA3H OPTeHeep XYJII3H 30BIIeeper 00JI0BY TYYHHI OJIOH
3acBapnacan: 2026-02-25 OYPIMIdXYYHT OYTAUTIH XOIO0OTOH OMIHUPUK HOTOJII00, Cylairaa
Huitrancan: 2026-06-04 XaHTANTTYH X3B33p Oaiina. Toxpyynban, AyHI CypryynuiiH cyparyisiH Oue

JaaH Cypaiax 9afBapbll TAHUH M3IPXYH, MeTa TaHHH M3IIXYH OONOH
Tyaxyyp ye: COTIAI XOMJIONUHH OYpUIAIXYYH?IP Hb TOOH Oreraei] TYIryypiaH
Oepuiin yaupanararail CypraiT — cyjqajicaH Cyjanraa eeH OaiHa. DHOXYy cymanraana MoHronm YIchH
TanuH M31PXYHH yaziBap XYBUHH X9BIUIMHH AyHI CYpryyJbJ Cypaniax Oyi 3ypraagyraap aHrHiH
Mera TaHUH MIIPXYHH YanBap  nepeeH Oymruiin 110 cypardymitn Gue naaH Cypaiiax 4agBapbiH TYBIIHHT
Cotran xeenuiid yaasap cymnaB. CypanraaHi OHOJBIH CyypbTairaap OOJOBCpyyicaH Oue HaaH

Cypalax 4daaBaphlH ©6pee YHAIIAX acyyirbll alluTrdaH ererael
YTy yJicaH. X3MXKYYPHIH J0TOO HaiaBapTaii Oaitnan 6yroy Cronbach’s
o = 0.86, ma xamxyypyyauiH o = 0.75-0.82 xooponx 6aiiB. Orermena
CTaTHCTUK OOJIOH HOT XYYMH 3YMIMHH JUCTIEPCHHH LIMHXKUITD XHIK,
OYJITYYAMIH XOOPOHABIH suraar manras. Cynanraansl Yp IYHID3C Xapaxas
Cypar4yislH TaHUH MOIPXYH, MeTa TaHWUH MOIIXYH, COTIAI XOIOIHiH
gasBap 0OJIOH HUHUT OHOO Hb NOPBOH OYJITHHH XyBBJ OHPOIIIO0 TYBIIMH
6aiiB. Hor XyumH 3yinMiiH JUCHEepPCHHH INMHXKWITIAIP  anb Y
OYPIMIdXYYHI CTaTHCTUKMIH XYBBA a4 XOJOOTIOJNTOW siraa WIPIATYd
(p > .05) 6omHO. COTraN X6ANeNUiH YaIBapblH XOMXKIAT WIDPXHIIDX N2
Y3YyJauryyn Oara yTrartail rapcaH Hb OYNTYYAMIH XOOPOHA INMPAKTHK ay
xonbormon Oyxwii suraa OaiXrydr WpXupK OaiftHa. Darasp yp AYH Hb
CyZanraaHj]i XaMmparjcaH 3ypraajyraap aHTHHH cypardiblH Oue naaH
Cypaniax 4JagBapblH OJOH OYPAIIPXYYHT OYTIHHT SMITHUPHK ereruieep
TOJOPXOMJICOH 0eree] cynanraansl TYYBPHUHH Xs3raapialThil Xapraja3aH
Taiinbapnax maapiararaif. Cynanraads! Yp AYH Hb IyHZ CypryyJluiH
cyparyaslH OWe [aaH cypaiiax dYagBapbll Haallu] CyAjdaxaa cyypb
MDI32J1971 OOJIHO.
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1. YOUPTT AN

OpumH yeuiiH OOJIOBCPOJBIH TOITOJI00 Hb Cypardipil 30BXOH MAIJIAT 333MIIMTY OYc,
XapuH HacaH Typuigaa Oue JaaH cypailax uajaBapTail, cypaimax Yl siBHaa eepee
30XHUIyyJiaX 4aJaMXTaid XyBb XYH OOJTOH TeNeBIIYYIIXdA ynrink OaiiHa (Candy, 1991;
OECD, 2018; Torroxmaa, 2014). SInanrysa M3133J13J1, TEXHOJIOTH XypAAlTail €epwIeraex
Oyii eHeeruiiH HOXIeJNJA CypardyablH OWe MaaH cypax daiBap Hb CypJIarblH aMO>KHIIT,
cypanmax HI3BX, IaaligblH OOJIOBCPONBIH TacPalNTTYH XOrKHITIH MIyyd XamaapalTai
qyxaJl XY9HH 3Yi1 60k OaifHa (Black et al., 2006; Zimmerman, 2002).

bue maam cypammaxyi (self-directed learning) HB cypanmard eepuilH Cypaiax
X3PITIPAT TOIOPXOMIOX, 30PHITO TaBHX, TOXUPOX CTPATETd COHIOX, Cypallax Yilsl sBuaa
XsiHaX, YHOIDX YW axwiaraar OWe JaaH XdpADKYYIdX LOTIH 4YaaBap XdOMI9H
tonopxoinoragor (Bishop, 2006; Candy, 1991). Cymmaauna SHAXYY YagBapbil TaHUH
MDJPXYHH, MeTa TaHWH MOJPXYHH, OOJOH COTIANI XOANOJHHH ysimaa XoJabooroop
taiinbapnacaap upcdH (Boekaerts, 1997, 1999; Panadero, 2017). Darssp rypBaH
OYPIIIPXYYH Hb CypalillaXx CTPaTerd, OOPHIH axHUIBIT XsSHAX, Cypailax CiIdJ, eepTee
WTIIX UTTAJR HAIMATAYYIDX, XaAranax YHI sBIa dyxan yypar rydmtrmr (Mega et al.,
2014).

Cyynuiid >xunyyasa Oue AaaH cypax 4aJBapbir IyH] CypryyJIHiH CypardablH TYBIIHH]
CyJUIaX COHUPXOJI HIMATAXK Oairaa Hb 9H HACHBI XYYXAYYAUKWH TAHHH M33X OOJIOH MeTa
TaHUH MOJPX YW axwiiaraa HIIBXTAOH XODKMXK, CypallaX XdB Masr TOTTBOPIKIK
3X3IPITIH X01000T0H toM (Dignath & Biittner, 2018; Zimmerman & Schunk, 2011). {ynn
Cypryyip 0on Oara cypryyimac axjax CypryyjbJ IIMIDKHUX 3aBCPHIH dyXan ye Oereejn
cyparyua wiyy Oue faacaH Cypaniiax xapuyiyiara Xyiaax ax3mmr (Alexander et al., 1992;
MacBeath, 1993). I'3B4 eMHO Hb XHUHTIICOH CyJalTaaHyyJbH VP IYH Hb CypardjbiH Oue
JlaaH Cypax 4aJ(BapblH TYBIIHMH, OYpAJJIPXYYH YaBapyyIblH Xapbllaa Hb OPYUH, CyprajaThiH
apra 3yH, J3MKIJITI3C XamaapaH suiraaTai 0arx 00J10XbIT Xapyyink Oaiina (Boekaerts, 1999;
Dignath & Biittner, 2018).

MoHTOJBIH OOJIOBCPOJIBIH OPUYHUHJ] CypardJibiH OMe JaaH Cypax YaJBapbil XOTKYYJIdX
00/I0T0, XOTONI0ePUHH XYPIIH/ aHxaapd O3XdJDK Oaiiraa OONOBY JAyHII CYpryyJWiH
CyparyiblH 5HOXYY 4YaJBapblH OHEOOTMiH TYBIIMHI 3MIMPHK apraap TOAOPXOMICOH
cylanraa xsi3raapiaraMai X3B3dp Oaifraa Hb cyjyiaracaH OalNIbIH TOUMOOP HOTIIOT/IIIOO.
Snanrysa Ome maaH cypax 4ajJBapblH TaHWH MDJPXYH, MeTa TaHUH MDJIPXYH, COTIII
XOJUTIONHIH OYPANIPXYYHYYAMAT HITSH 33PAT aBY Y33H, TIATIIPUHH TYBIIWHT XapbIyyJICaH
cynanraa 1eeH 6aiina (Dignath & Biittner, 2018; Panadero, 2017). Monron Yican epeHxuit
OOJIOBCPOJIBIH CyparyiblH OWe JlaaH CypallllaXyWH YHTIDINYP XUHTACOH CyAairaaHsl
OHOOTHIH OAWIJIBIT TOAOPXOIIOX 30pmwiroop “bomoBcporn cymran” catryynn 2001-2023
OHBI XOOPOHJ X3BJATJICOH JPJAM IIMHXWIMIHUA OryyJUIYYI3J CHCTEMUMIICOH TONM
cyJanraa XuicoH.

H29px cyanaracan OaiianbiH ToiiMooc xapaxan Mouron Yican AyHA CypryyiauiH
cypardipiH OMe JaaH CypallaxyiH TYBIIMHI OHMe IaacaH XOMKUTIPXYYH OOJITOH, TOOH
erer/1eii TyJATryypJlaH cyAajicaH 3MIIMPUK CyJaliraa XoMc Oaiiraar ToiM cyJainraaHsl Yp AYH
unTraXx Oaitaa (XaBcpant 2). MiiMa sHAXYY cydairaa Hb TyHA CYpPryYJIUiHH Cypardiasia Oue
JlaaH cypax 4aJIBapblH TYBIIUHT TOJAOPXOMIOX, TYYHHH YHICOH OYpAIJIIPXYYH OOJNOX TaHWH
MDIPXYH, METa TaHWH MDIJPXYH OOJIOH COTIIN XOMIOIUHH dYaJBapyyIblH OHIIOTHUAT
SMIIMPUK Oreryiell TYITYypiiaH MHWHKINX 3opuiaroroi. Cynanraansl yp AYH Hb JIYHI
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CYpPryyJMHH CypraiaThlH OpYHMH, apra 3YWT caibkpyyiax, cyparyablH Oue naaH cypax
YaJIBapbIl CHCTEMTIH XOTKYYJIIX31 OHOJI, MPAKTUKUIH a4 X0JIOOT TOITOH oM.

2. CYANATOCAH BAVANbIH TOUM

OcBep Hac 00J1 eepuiiree ynuplaax 3aH YHIMIH 3PTAITURH IPT 00K Oalaraapaa OHIUIOT
0ereej TapXMHbI XOIKIMHH OHOJIBIH YYAHI3C aBy Y3B3JI 333D YaABapyy.l Hb TOJIOBIIOX,
TOBJIOPOX, ©OPUree XsIHAX, yxamcapiaX, OHOBUTOM Xapuy YHIIAA Y3YYJIdX 33pTHiir
Oartaamar. DAra3p YaaBapyyl Hb XYYXIUHH XODXIIWHH dyXall anxaM 000X eepuiiree
YARpAaX YaaBapbiH YHAIC cyypb 6ommor (baitrans, 2002).

“bue nmaan cypamuax" TSC3H OWITOAT Hb "XyBb XYHHH cyprant", "cypard TeBT3M
cypraiut", "cypraint 333MIuX" 33p3r OPUYHH YeHiH OOJOBCPOBIH Y3371 OapuMTIiIal, epreH
XYpI9HHHA OOAJIOTBIH XOTONOOPYYATdIH XombooTol. DH? Hb OHIep daHapTaid, HacaH
TypumidtH 6onoBepoit (Torroxmaa, 2014), HUATMHAH TATII Oaiial, 9B HATIHHUT TDMKUX
CYypryyJquiiH OOJOBCPOJBIH TOTTOJIIOOT TAaCPAITIYH XODKYYIDXdA "XyBb XYHHH
00J0BCpON"-bIH TyXall JIEMEHTYYIUIH HAT FOM.

SAnonsr HAPT caTrary dykysasa HOknum “Ome maaxyit” 0omoH “Omes maacaH XyH -HUAT
OOPHIfH YD yXaMmcapTairaap yaupaax, Oycaaac XdT Xamaapairyhrasp 3eB Oypyyr
SUITAH TaHbX, ©OPUIH IMIBIPT Xapuy1ylara XyJja33X 4yaaBapTai XyH X3M33H TOJAOPXOHICOH
Hb Ove aacan Oali/iIbIT 30BXOH 3aH YWIMKAH Oyc, YHAT 3YiiJl, yXaMCpBIH TYBUIHUH OHITONT
Oonoxeir WIpXUiDK Oaiina (JKaprancaiixan, 2003). DHAXYY OWITOAT Hb OPYMH YEHIH
OOJIOBCPOJIBIH CyAalraaHy XdpIriadramnk Oyl Oue JaaH cypaiiax, eepuiH yaupiiaratai
CypanmaxydH V3371 OapuMTIaiTaii y32J1 CaHaaHbl XyBbJI HHUHIK Oaliraa Oereen
Cypajuardyuir cypaimnax yia sBLIaa HIPBXTAUA OPOJLOXK, ©OpUHH 30pWIro, Yl
@KWIIaraaH] Xapuyljlara XyJmdX CYObeKT TI'9K Y39X XaHUIArblH CYYPHUHTI MIITTIHD.
Cypanaracan OallIbIH TOMMOOC XapaxaJl CYYJIMH YeuiH CyJyuIaaduji Oue JaaH cypalax
Ya/IBapBIT CypaNliarduifH 30pUIITO TOJIOPXOMIIOX, CypajIliax Yill sBIIaa 30XUIlyyJiax, 00puitH
aXMIBIl XsSHAX 4YaJaMXKTal IIyyJ XOJIOOH Taijbapinax Oaiiraa Hb @DyKy3aBaruiia
JBIIYYIICOH “0opHiiree ynupaax, 00puiH YHIIRIA XapuyIyiara XyJmaX y32J1 caHaa OpuuH
YeHiiH cyairaan]| OHOJIBIH XYBBJI a4 X0JIOOT IONTOM X3BI3p OaliHa.
bue oaan cypanyaxyiic mooopxoiinox uo
bue naan cypanuaxyir TogOpXOHIOXI00 CyIaadn] OJI0H HIP TOMBEO X3P3rIIdAAT 0erees
TAAIIPIIC XAMTUUH OpreH XA3PATIATAIAT Hb “eepuilH yaupiaiarataid cypainaxyil” oM.
Daranp OMIToNTyyl Hb CypajllardliiH XyBb XYHHUH OHIUIOT, CypajliaX XaHJylara, 0epHiH
Cypasiax Y siBIaJi Xapuylyiara XyJjmaX 03191 Oaiaain, MeH Oarimrai XapuiiiaH J3MKIIT
Oyxuii OpuHHJI cypajiax 00JOMIK 33pAT XY4HH 3yiicuiir apu y31or (Bates & Wilson, 2002;
Candy, 1991; Gorman, 1998; Perry et al., 2006). Oepuiiree 30Xuiyyagar cypaiiardu Hb
aNMBaar eepHIH CaHAAYMIITaap dXAIIJIAT, TYYIITal, 30XMOH OalTyynanTTail XyMyyc oM. Tox
30pWITOA00 XYPAIXUHH TyJJ TaHWH M3JPXYWH OJIOH CTPATErMWr amuriajgar TeJudryi
©OpCAMIH apra 0apui, CTpaTerna XsHax, 3praX X0JI000H ] Xapuy erier, JaaaraBap XyJIddH
aBax XaHjjiara, cypax crparerua eepwiex Hb 0uil (Opumrreiin, 2003). bue gaan cypanmax
Hb 36BX6H cypard Oue JaaH cypajiuax Oyc OarmmifH 3yrasc cyparuuj Oue aaaH cypaiax
OOJOMKHUHT ONTOX, AIMMKHXDJ] UyXajd YYPAT TYHIDPTIHIAT OOJOXBIT CYUIaadyH]] OHIIOJNIOT.
WNx bputanm 39pd3r OJOH YIACHH Cymiaadynna '"xamaapantail" Ooyon "Owe mgaacan"
Cypainarduiii suiraar ux’BwidH cynangar (Alexander et al., 1992; Boekaerts, 1997;
Williams, 2003). Xamaapanrail cypanard 33T Hb MIJJIITHUT WADBXTYH XYJI29H aBard
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Oereej; OarmMir CypranThlH YW SIBUBIH MIPIrKWITIH, ©OPUHH YYPrHHMr Tyclax 3CBII
XaMmaapanrtail Tk y349T. XapuH, OMe JaaH cypaiiard Hb Cypajlax YHI sSBLBIT ©epee
YAUPAAH YUTIYYJDX, 30XUIyyJaxaJ HI3BXTIH opoiiyor Oereej T31 0on “Oue naaH
cypanmgar MIprawkuwitH’ oM. Bunae, Xbsiimucon-Hosnm (2002) Hap Oarmmiin
OpOJILIOOTYHII3p MBAPAIAI  OOJOBCPYYJIax 4YaaBapaap Hb Oue Jaarduidr xapaaT
CypaJiardaac surax 00JIOMKTOM I'3K Y3I9T.

OECD-miiH cynanraaHyyaajJ CypardvifH 30pHJITOTON Cypax, @epHiH yIupjiaraTai
cypax (self-regulation), cypaxan cypanmax (learning to learn) wamBapbeir HplIdIyiH
XOIOIMOPUIH 3aX 393J]I, HAacaH TYPIIUHH OOJIOBCPONTON MIyya XOJO0OTOH XdIMIIH
Tonopxoitncon Oaimar (OECD, 2018, 2021). Panadero (2017) eepwiin ymupanaraTai
CypalillaxyiH TajlaapX CUCTEMUYMWIICOH TOHM cyjpanraaHiaa Oue JaaH CypallaxyWr TaHUH
MD3JIPXYH, METa TaHWH MDOAIXYH, COIDJI-CITIDI XOUIOJWHWH XYYWMH 3YWICUHH JITHHAMUK
XapuIIaH YHITWII I TOAOPXOMICOH. JHY Hb OMe JjaaH Cypallaxyir 30BXOH Cyparduiin
“XHY237193 00pee XUNX YIIIIIP Xsa3raapiaax OOJIOMKIYH, XapHH ©0PUNHTOe TaHHH MHJIIX,
TOIIOBIIOX, XSTHAX, CITTAII XOIOII00 30XHUITyYIax IIOTT Ya1Bap OM.
bue oaan cypanyax uaoeapuvin oOypInoIXyyH
CyymuitH xo€p apBaH XuWij OWe JaaH Cypailax 4YaaBapbll ©CBOpP HACHBI CypardblH
cypanuax XerX#JIMHH 4yxall Y3YYJIAT XOMI3H aBu y39X XaHAJara dpuMMTIN HIMAIK
Oaiina. CynanraanyyablH Yp JAYHID3C Xapaxaa AyHI CypryyJHiH HacaHJ TaHUH M3JDXYH,
METa TaHUH MD3JIDXYH, 06pUIree XsHax YWl axxuiularaa UJIPBXTIH XOr KWK, Cypallax X3B
MasT aaykMaap TOrTBOPKUX XaHytararail 6aiinar (Dignath & Biittner, 2018; Zimmerman &
Schunk, 2011). Witmaac 9H? matana cypardyiblH Oue JaaH cypaillax 4aJBaphil Cy/jIaxX Hb
OHOJIBIH OOJIOH MPAKTHKUIH XYBb]T 9yXajl a4 XOJIOOTIOJITON FOM.

OpumH yewiH cypanraanj Oue JaaH CypalLaxyir cypaluarduiiH eepHilH 30pHIITo
TOJIOPXOUJIOX, CypallllaX YWJ SBIaa TOJIOBJIOX, XAPIMKWITHUAT XSHAX, YP IYHIDD YHIIIX
LOTT] YajBap X3MH Tojopxoiaor (Panadero, 2017). DHaxyy 4yaaBap Hb 30BXOH TaHWUH
MOJPXYHH VI axwlaraaraap Xxssraapiargaxryi 0ereeji MeTa TaHUH MDIDXYHH
30XMITYYJAIT OOJIOH CITIAJ XOJUIOJIMHH XYYMH 3YHICTIH Caryi ysuigaataid 0OJOXbIT
SMIIMPHK CyJlalraanyy 1 HOTook OaiiHa (Dignath & Biittner, 2018; Panadero et al., 2018).
Tanun m303xyitn uadeap
TanuH MAIPXYHH YaaBap Hb O caHaMK, aHXaapall TOBJIOPOI, M3I33J3J 0OJIOBCPYYIIax,
acyyaal MIUHABIPINX 39P3T Cypallax Yl aXXUularaanbl Cyypb COTTAJI3YHH MPOIECCYYIAbIT
xamapzar. OpurH YeUiH CyJaliraan]l 3/r39p 4aiBapyy/1 Hb Oue j1aaH cypalaxyiH YHICOH
HOXIIOJ 00K, CypallllarduJi Cypajiiax CTPATerHir yp JYHTIH X3P3rKYYJdX OOJIOMKUNT
Oypayy/ar 0osioxeir TorroocoH Oaitna (Dignath & Biittner, 2018; Panadero, 2017). Jlyun
CYpPryyJquiH CyparyiblH XyBbJl TAHWH MAJPXYWH YajBap Hb YHIIUX, TIMJATIAI XOTIOX,
MDJIPAIUIMAT aHTWIIaH OOoJIOBCpyyJiaxX, Cypalax apra Oapuiiaa yxamcapTailraap COHIOX
YHILAI3p WIdpY, 9HD Hb OME JaaH Cypajlax 4aiBapblH CYyph XOMXKUTIIXYYH OoJjor
(Dignath & Biittner, 2018). MitMd3c 3HIXYY cyAainraaHa TaHUH M3JIPXYHH YaJBaphir Owe
JlaaH cypajuax 4aJBapblH YHACOH OYP3JI9XYYH OOJrOH aBy y3J193.

Mema manun M30IXyiin uaosap

Mera TaHUH MPIPXYHMH 4aJBap Hb Cypaslllard eepuiiH cypajlax YWi sBUBII yXaMmcapiax,
30pPHITO TOJIOPXOUIIOX, TOJIOBIOX, XIPIDKWITHNT XsSHAX, IIaapJuiarataid yea crparerua
eepwiex dYajaMXkuir wopxuinger. Cyganraanbl yp AYHTI3C Xapaxaj MeTa TaHWH
MDJIPXYIH 4YaJiBap cailH XOIKCOH Cypardyuj] cypaiiax YWl axuuiaraanjaaa wiyy UJIdBXTaU
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OpoJIIOK, Oue aaH cypannax TyBIIKH eHaep Oaiaar (Dignath & Biittner, 2018; Panadero,
2017). MeH MeTa TaHMH M3JPXYHH 30XHIyYJIalT Hb Cypallarduiir eepuiiH cypaiiax yp
IOYHA Xapuynjarataii Xanaax, TacpalTryd caibkpax YHII sBHAZ YUTIYYJDX dyxajd Xy4uH
3y OonoxsIT cyfanraanyya Hotoink Oaiina (Efklides, 2019). UitMaac yr cynanraana mMeta
TaHUH MPADXYIH YaIBaphIr OMe 1aaH cypailax yaJBapblH TOJ 30XUIyyJIard XOMKUTIIXYYH
X3M33H Y3C3H.

Camean xeoneauitn uaosap

CoTran Xe[uienuiiH vaaBap Hb Cypallax Xycal 3pM3JI33J, TICBIP TIBUIIP, CITIII
XOIJIOIMIH 30XULYYJIAIT 33p3r Cypajlax YW1 aXwiiaraar J3MXHUX HeJIeeJUIMHH XY4uH
syincmiir - xamapaar. CyganraaHyy[aslH —IYTHOJITIOC —Xapaxaja CITIdI  XOJJIeNHiH
30XUIYYyJaIT Hb TaHUH MOYJDXYWH OOJOH MeTa TaHWH MDOJIXYHH CTpaTrerniiH OOoauT
XOPOIUAr JPMXKIK, OWe JaaH cypainax YWl sBUBIT TOTTBOPTOM Xairamaxaj vyxai
yyparmii 6arigar (Mega et al., 2014; Panadero, 2017). MitM33¢ c3Tr3J1 X0 UI6JIMIAH Ya1BAPhIT
Ome maaH cypaimax YaJBapblH CANITYH OYPIIPXYYH XOMI3H Y39k, Oycaa daaBaprait
ySUIMyyJdaH aBd y39X IMaapasiaratail Ik CYYJIHHH YEeWHH CyJalraaH] OHIOJDK OaifHa.
OECD-niiH 00J0BCPOJBIH CyIairaaH/l CypallardyiiiH eepuiH yaup/uiaraTaid cypaniax,
30pWITOTON Cypax, “‘cypaxal cypaiuax’ 4aABapyyAbll UPISAYHH X6J6JIMOPUIH 3aX 3331
00JI0H HacaH TYPIIUHH OOJIOBCPOJIBIH CYYPh UadaMiK X3M3I3H Toopxoitiicon baimar (OECD,
2018, 2021). Du> HB OMe maaH cypainax yaJBapbil 30BXOH CYpralThiH Yp IYH OyC, XyBb
XYHHUH TOI'TBOPTOH XOMKHITAH X0J00H OMITOX Iaap/yiaraTair XapyyJok OaiHa.

2015 oHooOC XOMIIUX CyJaraaHyy1aj CyparyiblH TaHUH M3IIXYHH yaiBap (0 caHaMK,
aHxaapaJl TeBJepes, acyyAal IIMHABIPI3X) Hb Oue AaaH cypanuaxyilH Cyypb HOXLeI
Oooxpir oHmoncon OaiiHa (Dignath & Biittner, 2018). ['3B4 30BX6H TaHWH MAIIPXYHH
yajBap eHaep Oailx Hb Oue JNaaH Cypajlax aMKWITBIT WIDPXUHIIXD] XaHTaaTTaid Ol
TOJITHNAT OJIOH cyaraa oHIokd3. Cymnaad Efklides (2019) meTa TaHUH MAADXYHH XSTHAIT,
©OPUIH Cypaiiax YHI SBIBIT yXamcapiiax 4aJiBap Hb Cyparduji CTpaTerna COHrox, ajjaaraa
3acax, 30pHITO0 JaXHH TOAOPXOMIOXO0/] TOJ YYPITTIH OOOXBIT HOTOJICOH. SImanrysia JIyH|
CYPryyJIMHH HacaHJI Cyparduji eepuiree XsHax, cypajax YHI siBllaa yaAupJax daJBapblH
KU 0yC XOTIKUIT aXKUMIIArIar Hb CYPrajiThiH OPYHBI IIMKIIAT YyXail O0JIOXBIT WIDPXHAIIK
Oaiina. Cyanaau Hattie (2015)-niin MeTa-aHanu3 cyiairaanj ©6pHuiiH cypaiax Y sBuaa
OMIITOXK, XSTHAX 4a/IBap Hb Cypaliax yp AYHA TyHI-eHaep Hemnee (effect size = 0.6) y3yymmar
XYYMH 3YHJICHIH HAT OOJIOXBII TOITOOCOH Hb METa TAaHWH MAJPXYHH YaJBapbil' CyprajiThiH
0O0AJIOTBIH TYBIIMH] aHXaapax L1aapuiarataiir Oatarrax OaifHa.

Mega napein (2014) cynanraani cOTIII XOJI0J100 30XUIlYYJIax YaaBap CyJl Cypardu
TaHUH MDJPXYWH CTpaTerd CailH 939MIICOH 4 OWe JaaH cypainax Yl sBII Tacaijaax
Marajian eHaep Oaiar 60JOXBIT XapyyipKdd. DH) Hb OWe JaaH cypainaxyi 001 OIOyHBI
YaJIBapbIH OOJIOH CITIAJI XOIONUIH XOIKIMHH XapuilllaH XamaapaliTai acyyan 00J0XbIr
HOTOJDK OaiiHa.
bue oaan cypanyaxyiie xamacux apea 3y
CyynuiiH yeuiiH cypairaany Oue JaaH Cypailaxydr TAaHUH M3IIXYH, MeTa TAHUH M3IIXYH
OOJIOH CITIAII  XOMNOJIMHH 4YaJBapyyAblH ysigaa XOJOOOHI CYypWIICAaH —OJIOH
XOMKHIJIDXYYHT IOTT Ya/IBap XOMIH Y33X XaHjjara jgaBamraiink Oaitna (Panadero, 2017;
Zimmerman, 2002). YyHT# ysjiaH Oue JaaH cypajiiax 4aJBapbil XOMXKHXII 3Ar33p
OYPIJXYYHYYAMNUT HATMH 33p3T  XOMKHX XOPOITIPd HOMATAYK OallHa. DMIMPHK
cyJalraanyynan Oue JaaH Cypallaxylr WXOBWIDH €0pee YHIIX acyyiraap X3MiKIAT
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0ereej1 3/Ir37p acyyira Hb CypalllardiiiiH TaHUH MAIIXYHH CTPATErHUT X3pATidx Oaimar,
MeTa TAHUH MDPXYUH 30XUIIYYJIANT, Cypaiax c33J, CITIAI XOAIOIUHH 30XUILYYIaIThIr
xamapcaH OyTaurai Oaiinar (Panadero et al., 2018; Schunk & Zimmerman, 2016). HUiim
X3MKYYP Hb CyparyiblH Oue JlaaH cypalilax 4aBapbir CHCTEMTIM, XapbIlyyiax 00JIOMKTON
Oalifyaap YHAJI9X JIaByy TalTai.

XOMKYYpuHH HaiiaBapTail Oaimier yHAIX3m Cronbach’s o K03 OHUIIHEHTHIT OproH
armuraagar 6ereen o> 0.70 6aitx Hb OOJOBCPOIBIH CyAalITaaH T XYJIPIH 30BITIOOPOTIOX J00
manryyp rx y3mr (Nunnally & Bernstein, 1994; Tavakol & Dennick, 2011). HatigapTait
OaiTBIH SHAXYY IANTYYpP Hb OYJIAT XOOPOH/IBIH SUIraar Taindapiax, yp AYHT YHIICIDITIH
JOYTHIXOA uyXxan ad xoibormontoid. bapyynsr opayyznan, sitanrysia AHY 6onon Espont 6ue
JlaaH Cypalax 4YaJBapbll XAOMXKHX Cyjalraa epreH xuiracdH Oereejn Wx bpuranuj
XUUTZICOH CHUCTEMYMWICOH TOWM CyJairaanyyl Hb Cypailax Yl sBHaa CyypuicaH
XIMKHITURH apra 3yiH a4 xonoormisir oniongor (EPPI-Centre, 2004, 2005). Cymnaracan
OaifuTbIH TOWMOOC xapaxan Morron Yican AyHZI CYpPTYYJIHHH CypardjelH Oue gaaH
CypanmaxyiH TYBIIMHT OWe laacaH XdOMXKHUTIIXYYH OOJTOH, TOOH ererie TyIryypiaH
CyJlajicaH SMITUPHUK CyJairaa XoMc Oairaar TOWM cynairaaHbl yp JYH WITTXK OaifHa.
(XaBcpanr 2)

3. CYOANTAAHbI APTA 3YU

Cyoanzaano oponyozuuo

OHaxyy cyaanraan MoHron YIICBIH XYBUHH X3BIUIMIH epeHXuil 6onoBcposbH “IlnHd
Mosron” cypryynuiiH 6-p aHTHWifH AepBeH OynruitH HuAT 110 cypard xamparjcas.
Cypmanraani OpoJdIOTYABIH HAacHBl AyHAax 11-12 Oereen myHm cypryynibl AIBIITUH
cypaimax OyH, Oue naaH cypainax 4JaaBap HIPBXTIH TOJOBIIK 3X3JII3T HACHBI OYJITHHAT
Teneesnk OaitHa. Cypmanraanj xamparacaH cypardaslH 60 Hb 3parmi (54.5%), 50 Hb
aMarTaH (45.5%) 6aiiB. AHrH Tyc OYpHITH CypardyibiH TOO XapblaHTryi sxur/ Oaiican Oeree;y
6-1 aurun 30, 6-2 aurun 27, 6-3 anarug 29, 6-4 aurug 24 cypard Tyc Tyc xamparacad. Uiimzg
TYYB3p Hb HAT CYPryyJIMHH aHTH XOOPOHIBIH XapbIlyyIaiaT XUUX3T TOXUPOMIKTOM OYTAIITIH
Oaiina. Cynanraanj XxamparcIpl OOJIOMXHT TYYBpHIH apraap (convenience sampling)
COHI'OCOH 0eree CypryyJiuiH yIupAsara, anri yaAupacaH Oaril HapbIH 36BILIOOPeITIUIeep
ererIMAT MyriTyyicaH. TYYHWIRH CyJairaa Hb HIT LAl XyrauaaHJ ereraell LyriyyJicaH
cross-sectional qu3aiiHTaii, eepeep X>310311 cynanraaHi, XamparcAplH Oue maaH cypajiuax
YaJBaphll TOJOPXOM HAr XyrauaaHJl HIT yJaa XOMXKWXK, Lar XyrauaaHbl €epwIeNTHHUr
axurnaaryii cyaanraa (Cohen et al., 2018; Creswell & Creswell, 2018) cynanraansl yp ayH
Hb TyXailH YeUiH 6-p aHTUHH CypardbiH Oue 1aaH Cypaliax yaBapblH ©HOOTHITH TYBIIMHT
HAJDPXUNITHI.

Cyoanzaanvt xap3izcin

OHAXYY CyJairaaH] alMIjiacaH CyAalraaHbl X3pATcdil Hb OJIOH YICHIH CyJanraaHbsl Oue
JlaaH Cypax 4YaZBapblH XOMKWITHHH OHOJIBIH XYP33, acyyJrblH OYTUMHT YHASC OOJITOH
cyutaauuniia OonoBepyyJscan 24 acyynt Oyxuii eepee YHX acyyira oM (Boekaerts, 1999;
Panadero, 2017; Zimmerman, 2002). Acyyarsir 0onoBcpyyiaxaaa O03J9H XOMXKYYP LIyyJ
XyyJsbapiaH ammriiaaryid 0ereej Oue JaaH cypax 4aJaBapbil TAHHH MDJIXYH, ME€Ta TaHUH
MDJIPXYH OOJIOH COTIAJ XOJJIONHUH OYPIIDXYYHIIP Hb YHIIDX 30PWITOJA HUHUIYYIDH
OMHOX CyJalraaHyyJlaJ alluriarfcaH acyyiTyyAblH aryyira, y3YYJDJITHIH JOTHKHAT
xapraizan 0ososcpyyiicad (Dignath & Biittner, 2018; Zimmerman & Schunk, 2011).
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Cypmanraanbl acyyaTyyl Hb CypardjlblH OuWe JaaH Cypax 4aJBapbhil YHAJDX 30PHITO0D
TOJIOPXOH, OMATOMMKTOMN, HAC CITIIXYHH OHIVIOIT HUHIICOH Oalianmaap OoloBcpyyiaricaH
Oereej acyynT Oyp HAT OWITONTHIT WIDPXUAIIX 3apuMbIr 6apumrancan (DeVellis, 2017).
AcCyynTyyIblH Halpyyira, yTra aryyiarbll TYypHIMITaA Xamparjaaryid cyparduan
OMITOMIKTOM ACOXUNT ypbAUWJIAH LIANTax, llaapajaraTaid TOXUOJIJIOJN YTUWH COHTOJT,
eryynospuiin oyrowiir caibkpyyincad (Creswell, 2014). MHT3cHI9p cyaaiTraaHbl X3parcall
Hb CypardiblH ©0pUiH YHIITIOH] TyATYypJIaH Oue aaH cypax 4aIBapblH TAHHH MOIIXYH,
MeTa TaHWH MOIPXYH OOJOH COTIAA XOUIONHHH OYpINIPXYYHHWT SITaH  XOMOYKHX
6omomkroii 6ocon (Panadero, 2017; Zimmerman, 2002).

DOHAXYY CyJalraaHj, TaHUH MOIPXYHH yaaBapeir (0¥ caHamMK, aHxaapal, acyynaal
IIUHIBIPIIIX ), META TAHWH MAJIPXYHH YaIBaphIT (30PIITO, TOJIOBIIONT, XSTHAIT, XapuyIjara),
COTIAJI XOJUIONMMH 4YaABaphIl (Cypax XYCaNl, CITIA XOAJNOIUNH 30XHUIYYNalT) TyC TYC
OartaacaH Hb OHOJIBIH XyBBJI YHICIITAH coHront oM (Dignath & Biittner, 2018; Panadero,
2017). Acyynrsia 24 acyynrrait OyTA1I Hb Cypard/ibiH Oue JaaH Cypax 9aBapbIl XaHTaITTal
OPTeH XYPIIH XaMPYyJIaXbIH 33PATTRA AYHA CYPryyIHAH HACHBI Cypardia TOXUPOMIKTOM,
XOT ayaanan YYCTIXTYH XOMKIIHHU acyyirblH TOO T V33T CyHanraaHbl MPAKTHKT
HuHIXK OaitHa (Nunnally & Bernstein, 1994; Schmitt, 2011).

Bze20011 Honoecpyyncan apza

Cyparuug acyynrtaza 5 TyBmnHT JlelikepT mikanaap (1 —canan HUAIAXTYH, 5 — Yprajmk THIM)
xapuyJcaH 6erees XapuyaTeiH yTra Hb 0—100 XyBUitH HHTEpBaNTalraap TOAOPXOMIOTACOH.
Acyynraj XamparicaH Cyparduji 6epclee acyylrbil O0ernex, XYWCHHH M3AI3IUI)
TAOMJIPTINCOH. JlapaarniiH miataHj MECKPUITHB CTATHCTUK IIWHXKHITI) XUIK, OMe maaH
cypax 4aJiBapblH HUUAT OOJOH A3 OYPIIIdXYYHYYAUNHH AyHAaXK (M), cTaHIapT Xa3aiaThir
(SD) ToomoosicoH. MeH aHTH XOOPOHBIH sUIraar mairaxelH Tyinq one-way ANOVA
IIUHKAJITI), XYUCHIH sIraar YHAIDXHUIH TYI]] TOXUPOX CTATUCTHK TECTYYIUUT alluriacaH.

4. CYOANTAAHBI YP OIYH

Cynanraany xamparacan 110 cyparduiin Oue JqaaH cypax 4aJlBapblH OypaIdXyYHYYAUHH
TYBIIUHT TOJOPXOWMJIOX 30pPHITOOp Taiabapiax CTATUCTHKHWH HIMHXHIT)? XUHB. Yp
IOYHIPOC Xapaxal TaHUH MOADXYH, MeTa TaHMH MB3IPXYH OOJIOH COTI3N XeAJenuiH
OYPINIPXYYHYYAUHH IyHOaK OHOOHYY[ IOYHA TYBLIMHA WISPY, XOOPOHAOO OHPOJIIOO
yrrarait 6aiiB. TaHUH M3PXYHH OYPIAIXYYHHUM TyHIaK OHOO Oycaa OypasadXyyHYYATIH
XapbllyyJaxaja TOOH yTI'bIH XyBbJ Oara 33par eHzep Oaiican 00JI0BY yT Yp AYH Hb 36BXOH
TyXailH TYYBpHIH Tai0apiax CTaTUCTHKT YHIDCIAICOH KUIIaNT 0ereeja cypardjibiH
OMHOX CYprajTblH IIaTaHja OJDK aBcaH yajaBapTail xoJOOH Taiimbapiax HOTOJIT0O 3HD
CymanTaaH] WiIpIATYH OOITHO.

AHTH XOOPOHJBIH sUITaar Imajrax 30pPHJIT00p HAT XYYMH 3YHIMAH JWCIIEPCHIH
XU (one-way ANOVA) xuitk, OMe gaaH cypax 4aJBapblH TaHHH MDIDXYH, MeTa
TaHUH MYJDXYH, CITIHI XOUIOIUIH OYpaIAdXYYHYYA OOJOH HUMT OHOOHJ CTaTUCTHUKUMH
a4 Xoy100r10ATOoH sraa uiapaaryi (p > .05). MeH cTIa XeANeIuiH X3MKIST WIDPXUAIIX
N? yIryya Oara rapcaH Hb WIDPCOH sUITaaHyyJa NPakTHK ad xojbormon Oaratail Oaiiraar
xapyyJok 6aiina. MMz 6-p aHTHiTH JepBeH OYITHITH CypardbiH Oue JaaH cypax 4aBapbiH
TYBIIUH aHTH XOOPOHJ XapblaHTyH >KUTH Oaifraar yr IWHXWITIHUHA Yp JAYH XapyyJnK
OaiiHa.

Cyoanzaanvl acyynzolh HAUOGAPMAil OAUONbIH WIUHICUIZII
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CyparuznpsiH OMe aaH cypax 4yaJBapbIl X3MXKHX 30pHiIroop 24 acyynraac OypAdX eepee
YHOJIDX acyyiira ammrias. Acyyira Hb apaax TypBaH YHACOH YaJBapbil XxamapHa. Y YHII:

- Tauun mamxyiH yansap (Q1-Q9): oif canamk, aHxaapaj TeBIIOPeJI, acyyal

IUHABIPIIX YagBap

- Mera tanmH M3IXxYHH YangBap (Q10-QI18): 30pwiro TOXOPXOMIOX, TONOBIOX,

©OpHIree XsHAX, XapUylylaraTai 0aifx dagsap

- Cotran xemnemmiin dagBap (Q19-Q24): cypax Xycan 3pMdI33II, CITIII XO UIOIHIAH

30XUIYyJIaJIT

HnmxwurasHuil Yp AYHTIIP 194 YaaBapyyasH Cronbach’s o yrryya 0.75-0.82 xooponna

X37035139:K, HUUT XOMKYYpuiiH o = (.86 rapcan Hb X3MXKYYPUIH IOTOOA TOTTBOPTOMH
Oaliman caiin TyBMHJ Oaifraar xapyymk Oaitna. Cygmanraanel apra 3yHH cylnanraanj
Cronbach’s o > 0.70 06aifix Hb HUMTMHIH IIWHXJISX YXaaHbl CyJalraaHa XYJIddH
36BIIOOPOTrIeX HaiaBapTai 0aiibiH 100/ 00cro rak y313r (Nunnally & Bernstein, 1994;
Tavakol & Dennick, 2011). WMitmMn 3H3XYY acyynThIT HAAIIIbIH CTATHCTUK HIHHXUITIIHI
almriIaxaja HaiiiBapTaid XaMXKYYp T AYTHOIB (XYCHOIT 1).

Xycuaem 1. Cydaneaanvt acyyiebii 00mooo Haud8apmail OAOIbIH WUHICULSID

XoMKyyp ACYYNITBIH TOO Cronbach’s a
Tanns M31IxYHH gansap (Q1-Q9) 9 0.78
Merta TaHuH MAIRXYIH gagBap (Q10-Q18) 9 0.82
Cotran xemnenuiid yaasap (Q19-Q24) 6 0.75
Huiit 6ue maaH cypax gansap 24 0.86

Tanun m303xyin uadsapoin maunoap cmamucmux (M, SD)

XYCHAI'T 2-T 6-p aHTHIAH JOPBOH OYITUIH CypardiblH TAHUH MAJIPXYIH YaIBapbIH Tainoap
CTaTUCTUKHUUT Xapyyiuiaa. Yp JYHI33C xapaxaj OynryyIuiH AyHAaX OHOO OHpOIII00
TyBmuH] OaiiHa. Tyxaiin6ain, 6-1 anruitH cypardipia qyHaax onoo M =29.77 (SD = 8.26),
6-2 anruag M = 29.32 (SD = 9.30), 6-3 aurug M = 28.17 (SD = 8.16), xapun 6-4 aurug M =
29.64 (SD = 9.26) Gaiina.

JyHnaxx OHOOHBI XaMTHIH OHAeD Y3YYIAIT 6-1 000H 6-4 aHrua akuriarjacad 00JI0BY
cTanaapt xazaitntyyn (SD = 8-9) smmumryii enfep Oaiiraa Hb TyXaiiH aHT'H JOTOP CypardablH
TaHWH M3/9XYHH YaiBapbIH TYBIINH )XUI' 0YC, XyBb XYH XOOPOH/IbIH sUIraar WITrx OaiiHa.
Huiit 110 cyparuuiiH ererfeia TyJIryypJiaH aBd Y3B3JI 6-p aHTHilH Cypard/iblH TaHUH
MDJIPXYHH 4YajBap IyH] TYBIIMHJ 06reej aHrdM XOOPOHJBIH sUiraa Hb TOOH XYBbJ Oara
Oaliraar PHIXYY Taiibap CTAaTHCTUK XapyyJnk OaiHa. DArasp yp AYH Hb JapaardiiH maTaHI
XUHCOH HAT XYYUH 3YWIMHH IucnepcuidH mMKWIrdHg (one-way ANOVA) Oymar
XOOpPOH/I CTATUCTHUKWIH ad XOJOOTIIONTOW siraa WIPISTYH TACOH TYTHAITTINA HUAIK
OaifHa (XYCHOIT 2).

Hbr xyunH 3ydamiiH JUCTIEpCHiTH IMHKWITISHUNA YP AYHI 6-p aHTUIH JepBeH OYJITHiiH
CypardblH TaHWH MBJPXYHH YaJBapblH AYHIAX OHOOH] CTATUCTHKHIH a4 XOJIOOTIOITOH
sraa wapasryi (F(3, 106) = 0.21, p = .891). Dddexruiin xamx33 Mam 6ara (n? = .006)
Oaiiraa Hb OYJIAT XOOPOH/BIH SJIraa MPaKTUK ad XOJI0OrA0NTrYi OONOXBIr Xapyyink OaiHa.
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Witma 6-p aHruiiH cyparyislH OM caHaMiK, aHXaapall TeBJIepels, acyyJal IIHHABIPIIX
YaJBap aHTd XOOPOH] XapbIIaHTYH KUTA TYBIIMH] OaifHa Tk AYTHIK 001HO (XYCHATT 3).

XycHsem 2. 6-p aneuiin cypauovlH MAHUH M30IXYUH 4A08apblH MAioap cmamucmuk 6a oynse
XOOPOHObIH Aneaansl wiuHdcued? (One-way ANOVA)

Anru / DX yycBap ap M n TaruH M31AXYHH yaasap, M (SD)
6-1 17 13 30 29.77 (8.26)
6-2 15 12 | 27 29.32 (9.30)
6-3 15 14 | 29 28.17 (8.16)
6-4 13 11 24 29.64 (9.26)

Taitnbap: M = nyanax yrra (Mean), SD = ctaagapt xa3aitnt (Standard Deviation)

Mema manun M30IXyiin uadeapvin maiadap cmamucmuxkuin maiinoap (M, SD)

6-p aHTHWiiH JOPBOH OYITHHH CypardiblH MeTa TaHWUH MDIJPXYWH YaJaBapblH Tainoap
CTaTUCTUKUUT XYCHAT T Y3YY/II33. MeTa TaHUH M3JIPXYIH YaiBap Hb CyparyiblH 30pUIITO
TOJOPXOMIIOX, Cypajillax YW aXuularaaraa TeJIOBIIOX, XJIPATKWITHHT XsfHAX, ©6pTee
Xapuylyiara XyjisdX 4aJBapyyAbIl XamapcaH Y3YYIdJIT IOM.

Meta TaHWH MPAPXYHH YajaBapblH TalaOap CTaTUCTHKUIH Yp IYHIIIC Xapaxan 6-p
AQHTUIH TOpBOH OYITUHH Cypard/islH AYHAaX OHOO OMPOII00 TYBIIMHL OaifHa. Yp IyHTI3C
xapaxas OyIdT Tyc OYpHUitH AyHAAK OHOO XOOPOHI00 OWPOJIIIO0 TYBIIUH/ OaliHa. DHA Hb 6-
P aHTHHH CypardzblH MeTa TaHUH M3I3XYHH YaIBap aHM XOOPOH UX33X3H sulraaTai oum,
XapbIIaHTYH XKUTA TYBLUIMHA Oaiiraar WITraH?. XapuH CTaHAapT Xa3aiTeiH (SD) yTIyya Hb
Oyydr Oypa OyHA 33PUHMH XAMXKIIHA Oaliraa Hb HAT aHTH JIOTOpP CypardyjiblH ©0pUIree
TOJIOBIIOX, XSHAX, XapuyIllara XyJI39X 4a/iBap XyBb XYHIICI) IIANTraallaH suiraataii Oairaar
XapyyJok OaiiHa.

Hbor xyuuH 3yHIMIH JUCHEpPCUH MIMHXWIM3HUM yp AYHI3p 6-p aHTUWH A6pBOH
OYJITHIH cyparyziblH MeTa TaHWH MB3IPXYHH YaJBapblH TyHIaK OHOOHJ CTaTUCTUKHUNH ad
xonbormonTtoi suraa wipasryit (F(3, 110) = 1.92, p > .05). Dddextuitn xamxz3 Oara
tyBmmHA (1)? = .05) Oaliraa Hb CyparyiblH 30pHITO TOIOPXOUIIOX, TOJIOBIOX, OOPUNTOO
XsiHaX, XapuyljaraTail 0aifx dajBap aHT'M XOOPOHJ XapbIaHTyH KUTJ TYBIIWHA Oaifraar
WITTIHD.

Camean xeonenuitn yaosapvin maiinoap cmamucmux (M, SD)

Cotran XeUIeduiiH 4ajBap Hb cypax Xycan 3pmai3dn (Q19-Q21), catran xemienuitH
soxumyynant (Q22—Q24) racoH 2 m3n yaaBapaac OypaK, HHAT 6 acyynraap XOMXKHB
(XycHort 3).

Xycnaem 3. 6-p aneuiin cypazuovlH Mema maHus M303XYUH Yad8apvlH mailioap cmamucmux 6a
Oy192 X00pOHOLIH seaansl wundicunedd (One-way ANOVA)**

AHrH p M n MeTa TaHUH MIIIXYiiH yaaBap, M (SD)
6-1 17 13 30 30.52 (8.59)
6-2 15 12 27 29.68 (8.69)
6-3 15 14 29 29.60 (8.31)
6-4 13 11 24 26.24 (8.44)

Tain6ap: M = nynnax yrra (Mean), SD = crannaprt xazaint (Standard Deviation)
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Hor xyuuH 3yHnuiiH qUCepCHiH MIMHXWIT33HUN Yp AYHII3p 6-p aHTMHAH JepBeH
OynruitH cypardasiH COTIAN XOUIeNMIHH YaABapblH AYHAAK OHOOHJI CTATUCTHKHUAH ad
xonooraonToi sraa wipaaryi (F(3, 106) = 0.51, p > .05). DddexTuiin xamxk33 Mamn Oara
(n* = .014) OGaiiraa Hb OYJAT XOOPOHIBIH sIraa MPAaKTUK a4y XOJOOTMOJITYH OOIOXBIT
xapyy/pk OaifHa. DHD Hb CypardfplH Cypax XYyCdlT OPMII3AI, CITIAN  XOIIONUHH
30XHITYYyJAITHIH TYBIIWH aHTH XOOPOH/ XapbLAHTyH KUTT 6airaar MiTraHd (XYCHITT 4).

XycHaem 4. 6-p aneuiin cypazuOvii c3medJl X60NOIUlH 4ad8apblH Matlibap cmamucmux
6a Oynse X00pOHObIH sneaanbl wuHICUL233 (One-way ANOVA)**

AHH p M n Catraa xeanesmiin yagsap, M (SD)
6-1 17 13 30 21.34 (4.18)
6-2 15 12 27 20.96 (4.52)
6-3 15 14 29 20.41 (4.07)
6-4 13 11 24 21.12 (4.36)

Taitnbap: M = ngyanax yrra (Mean), SD = ctargapt xa3zaitnT (Standard Deviation)

6-p aHTUiH nepBeH OynruiiH (6-1, 6-2, 6-3, 6-4) cyparyiblH OMe JaaH cypax 4aaBapbiH
HUWAT OHOOHBI sUIraar Majirax 30pWiIroop HAT XYYMH 3YHIMMH IHUCHIEPCUNH IIMHMKUITI?
(one-way ANOVA) xwuiiB. [uHXUITHUN yp HOYHTIp OYIATYYOUHH XOOPOH.
CTaTHCTUKUAWH a4 X0JI00TI0oNTOo! stiraa mipaaryi (F£(3, 108) =0.11, p = .952). Henmeemnuitn
xomk) (effect size) n* = .003 rapcan Hb OYJIAT XOOPOH[BIH sUITaa Maml 0ara TYBIIWH]
Oaiiraar xapyyik OaiiHa (Cohen, 1988). Uitma3c 6-p aHTHiiH JepBeH OYJITHIH Cypard/bH
Oue gaaH cypax 4YaJBapblH HUHT TYBIIMH XOOPOHJ00 OMPOJII0O0, suIraaryii OaifHa Tk
IYTH3B (XYCHAIT 5).

Xycnsem 5. bue daan cypax uadgapuvli HUlm OHOOHbBI OYNI92 XOOPOHObIH 12ad, 6-p aHeUlH
cypazuovlH bue 0aaH cypax 4adeapvlH HUUM OHOOHbI OY192 XOOPOHObIH fa2adaHnbl wuHi cune33 (One-

way ANOVA)
XyBbcard SS df MS F P n?
Bymar xooponn 97.07 3 32.36 0.11 952 .003
Bynor norop 30178.80 108 284.71
Huitr 30275.86 110

5. Xananuyynar, AYrH3{NnT

DHAXYY CyJajraaHbl yp JAYHTI3p IyHI CYPryyJlHiH O-p aHTUWH CcypardjblH Oue gaaH
Cypajiax 4YazBap Hb TaHWH M3JPXYH, MeTa TaHMH MDJPXYH OOJOH CITI3 XOJUIeNIMiH
rypBaH OYypasiJdXYYHUH XYpPIdHJI XapbIlAHTYW SKUTA TYBIIMHA WJIPY, aHTH XOOPOH]
CTAaTHCTUKWAWH a4 XOJIOOT/IONITON siiraa WIPIITYH. DHA Yp AYH HB OMe naaH cypanmax
qaJBaphIT OJIOH OYPAIIPXYYHT, XapwilaH ysuiaaTail IorIl YaaBap XdM239H Tainbapiagar
OpYMH YEWHH ©6epuiH yIupiyaratail CypajllaxyiH OHOJBIH Oalp CyypUHT SMIHUPHUK
ereruieep mMximk OaiiHa (Panadero, 2017; Zimmerman, 2002).
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Cynanraansl yp AYH Hb Oue JaaH cypayilax 4agBapblH OYypaIIdXYYHYYAMUT (TaHWUH
MDJIPXYHH, MeTa TaHUH M3ADXYHH, CITIAI XOUIOIHIH) Cypalax Yl akuiuiaraar OyXaung
Hb 30XUIYYyJIAar HIT/IMAII CUCTEM X3MA9H aBY Y39X OHOJIBIH MIaap uiareir Oarartranaa. bue
JlaaH cypailax 4ajBap Hb 30BXOH TaHUH MIPXYWUH CTpaTery 939MILCIH Oaiiian Oyc, XapuH
©OPUIIH CcypaJliax Y SBLBIT TOJIOBIOX, XSHAX, CHTIIII X6]J16J166 30XHUIyyJIaX MEXaHU3MbIH
ySUIIAaaHA WIDPAST THCOH Tainmbaprait Huimxk Oaiina (Boekaerts, 1999; Zimmerman &
Schunk, 2011). MeH HAT WKW CypraiaThlH OPYHH]] Cypalliax Oyil cypardasiH AyHT One
JlaaH cypaliax Jajgsap KU Widpy Oyl Hb yI yaJBapblH XKW XyBb XYHUH sIraaHaac
rajHa CyprajTblH OpYMH, CYPTaIThIH 30XHOH OaiiryyJanTblH HelIee 4dyXal OOIOXbIl
XapyyJbk OaiiHa. DHP® Hb €OpHIH yAMpAJiaratail CypallaxyiH XODKIUHT XyBb XYHHH
JOTOOJ XYUUH 3YMJICHIH Yp IYyH OyC, OPUHBI JIOMKIAITIN XapuilaH YHITYHIAAT TPOLecce
'K Y3I3T OpYMH YEHMIH OHOJBIH TalnOapeir JoMxkmwk Oaitna (Dignath & Biittner, 2018;
Panadero, 2017).

[IpakTuk TYBIIMHI aBY Y3B3J, CyJairaaHbl Yp AYH Hb OYHJ CYPryyJUHH CyprajaTbiH
opunHA Oue JaaH cypallax 4aJBapbil XerKYY/IdX aKIbII CyparduilH XyBb XYHUH XUU33I1
3yTrand Jaarrax Oyc, XapuH CypPrajTblH 30pWIrO, [aajiraBap, YHAJIMOHUH 30XHOH
OaifryymanTTail ysuayyJicaH CUCTEMTIN IPMIKIIT MIaapajaraTaiir xapyymmk OaitHa. Oepeep
X3703J1, cypardjaj 30pwiroo TOAOPXOHIIOX, Cypajilax YHI siBllaa TeJOBJIOX, ©OpUiH
aXUIBIT XssHaX OOJIOM)K OJIFOJIOT CYPrayIThIH apra 3yd Hb OHe JlaaH cypailax 4aaBapbir
XOIKYYIDXd OOAMTON HOJee Y3YYIIAT OOJIOXBIT OMHOX CyJairaaHyyja MOH HOTOJCOH
Oarigar (Schunk & Zimmerman, 2016; Zimmerman, 2002). TyyHWISH COTIAI X0 UIOIUIH
30XULYYJAIT, Cypax XYC3J 3pPMAJI3IUNAT I3MKCOH CyprajThiH OpUUH OYpAYYI3X Hb TAHUH
MPPXYH OOJIOH MeTa TaHUH MB3I3XYHH CTPaTerMiH OOAUT X3P3IIIIAT AIMXKIAT OOIOXBIT
CyJanraaHbl Yp AYH XapyyJoK OaiiHa. DHD Hb CITIJ XOAJ6IMHH XYUHH 3YHICHHIT cypaiuax
Yl aXuwuiaraanbl HOXUEOJIYYJATY, AOMKHIY XYYHH 3YWI TK Y3H9T CyJalraaHbl
JOYTHANITYYATIH HUMI K Oaiina (Boekaerts, 1999; Mega et al., 2014). WitMz 5X X311, HUATOM
CyJUTall 33par XUWIUIYYIUHH XYPIIHA HPrauyyidJl, 6epHilH YHAIIIOHI CyypuJICaH
JlaanraBap ammuriiax, CypardjiblH Cypajax YHI sBIBIT yxamcapiiax OOJOMXK OJrox
CYpPrayIThlH 30XMOH Oairyynant Hp OWe JlaaH Cypailax YaJBapbil OOJUT CyprajThIH
MPAKTUKT XOKYYJIdX YP AYHTAH apra 6omox 6osomxToil tom (Dignath & Biittner, 2018).

Cynanraansl yp OYHT MOHTOJI cyparyiblH Cypajiiax OpYHbI OHIJIOITOM XOJIOOH aBY
Y3B2JI, aHTU XOOPOHJBIH sulraa Oara WIDPCAH Hb MOHIOJBIH €pOHXHMH OO0JIOBCPOJIBIH
CypryyJuyaaz TYII3M3J aXuriargiar Oarmr TeBTAH CyprajThlH 30XHOH Oalryynanr,
CYPTaJTBIH MXKHII XOTOJI0ep, YHAIr3 33p3T Hb CypardjiblH cypaiiax 3aH TeJeBT HOJIeeJnK
Oaiiraataii xonbooroil Oai>k 00J0X IOM. barm TeBTAIH CypraaThlH OPYMHA CypardibiH
©OpUIH yaupiiarataid cypannax 4ajJBap Hb XyBb XYHMM TYBUIMHJ slIrapaxaac WiIyyT3i
AQHTHITH TYBIIWH] WKUJICOX XaHAJIaraTail OaiiiruiT OJIOH YJICKIH CyJairaan MOH dypAcaH
oarinar (OECD, 2019; Zimmerman, 2002). Tyynuisn MoHron XyyxayyAuiH XyBbJl XamMT
0JIOHY Oaiffia, 6armmiiH 3aaBphIr Jarax, CyprajiThiH Typ3M KYPMBII OapuMTIax XaHiara
XapblaHTyl eHaep Oaiar Hb cypailax YHI sIBUBIT Oue JaaH 30XHILyyJax YaaBapblH WIPAIT
aHT¥ JOTOP JKUTA Xaparjgax HeXUeJIUHT OypAyYlIar Ik Tainbapnax O0JOMKTOH. DHY Hb
COEJIBIH OHIUIOT Cypallax 3aH YWIJ HeJIeener OOJOXBIT XapyyjcaH COET XOOPOHIIBIH
cyJanraaHbl JTyTHAITYYATIH Huik Oaiina (Hofstede, 2011; OECD, 2018). Heree Taiaac,
JYHJI CypryyJUHH HATAYT3p aHru Oyry O-p aHTHiH CypardjiblH @epuiiH Cypaiax Yl
SIBIBIT OYP3H OMe JlaaH TOJOBIIOXK, XsTHAX YajJBap XapaaxaH TOITBOP)KOOIYH Oaiiaar Hb OJI0H
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YICBIH CyAalraaHji HUUTIAT aKUIJaragar y33Ta3 0ereell SHAXYY CyAairaaH] MeOH aauil
mmpesH (Dignath & Biittner, 2018; Panadero, 2017).

Cyoanzaanwvl xazzaapaaim

DHAXYY CyJairaa Hb AYHI CYpryyJUHH O-p aHrMiAH Cyparyipll XamapcaH, HAT Iar
Xyralaasj ererjen LyriyyJcaH Tyl yp AYHT Oycaa cypryynib, Oyc HyTar, HaCHBI OyJArT
IIyy/ €pOHXWIANIOH Tailnbapiaxaa Xs3raapianTTaid. MeH ereriyiuir 3eBXOH CypardiblH
0P YHIIIX acyyiraj TYATYypJaH IyTiayyJicaH Hb TOIHUN OOANT 3aH YHIHITH WIPIITHNAT
OYpaH Tycrax OOJIOMKHHT Xs3raapiax 0om3omryid. TyyHWISH cyaanraaH 31T 39X, acpaH
Xamraanard, Oarul HapbelH VHDITI), aKHUIJIAITBIH MAPAIIAN XaMparaaaryii Hb CypardabiH
Oue maaH cypax dYaJaBapT OpYHBl HEJEer OJIOH Tanaac Hb LIMHXIIX OONOMKHHIT
Xsi3raapiacaH OOJHO.

Haamapia cymanraany 6ue gaaH cypaiiax 4aaBapbir ©0p ep HaCHbI OYIIAT, CypryyiIuiH
Tepen, Oyc HYyTTHIH sUIraaTail OpYMH/ XapbIlyyJiaH cyaiax, MOH TOOH CyAairaar 4YaHapblH
apraap (Spwiara, aXurianT) OasKyyJDK, CypardiblH OOIUT Cypaimax 3aH YHJIHHH
WIPINANAT TYH3THA IMWHKIDX HP 3YWTOH. TyyHWDH OWe maaH cypaimax dYaJIBapbir
XODKYYIDXD YHUITIICOH CYPraliThIH TOJMOPXOH apra 3yHH yp HeOJIeer TypIIUITHIH
cyJanraaraap majirax Hb HAAIlIbIH CyalraaHbl 9yXail YUTIIdI 000X OOJOMKTOH.

TANAPXAN
OHAIXYY CyJairaar Xuixaa A3MKIAr y3yyicaH “lluns Monron” cypryynumiin 31-p yeuitn
aHru yaupicas 6arm Hap 6o10H HY3AH-uitH xamMT oJ0H100 Oasipnanaa.
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XaBcpanTt
XapuynThIH Talnoap:

1 - canan nuinoxeyii 6atina. / 0-20 xyev/

2 - sapumoaa /20-40 xyev/

3 - 6apaz n canan noe baiina. /40-60 xyev/

4 - uxsnx09 utim batioae. /60-80 xysv/

5 - ypaanoc uiim 6atioae. /80-100 xyev/
AHru: 6-...  XYHCl..oovvrveeenene

1. Tanun M3a3XYiiH YagBap
1.1 Oii canam, Ol TOITOONT

1.bu Garmuite acyycaH acyyJiThIr HIT yaaa concoon oiromor. (1 2 34 5)

2.bu muH? MAI3IUMHT OOTHHO XyTaljaaH]| TOTTOOXK, Japaa Hb caHax yagnar.(12 3 4 5)

3. Xwun37 139p CypcaH 3YiiIds JapaaruifH Hb 3PTIH caHaxaJ Hajaa amapxad Oaiinar. (12345)
1.2 Auxaapai TeBnepei

1. bu xuussm 133p33 eep 3yinn cataapaarryd. (1 2 3 4 5)

2. BycnpIH spuX, YUMYYIPX Hb Hagan caax oomgorryit. (1 2 3 45)

3.bu ux maanraBap Xuibk 0aifx yea 9 aHxaapiaa TOTTBOPTOH xaarammk yaguar. (1 2 3 4 5)
1.3 Acyyman mmiiaBapisx yaasap

1. bu eepee mmitaeap raprax wagmar. (1 2 3 4 5)

2.0epT TyATapcaH acyyyibir 6u eepee mmidmdr. (1 2 3 4 5)

3. lllaapanararaii yeq Ou acyy/yiaa i I3X30 TOXUPOX XYHIIC Tycnamxk apaar. (1 2 3 4 5)
2. MeTa TaHHH M3IDXYHH YaaBap
2.1 3opuuro, TeneBeree

1. bu upasayiin 30punroo toxopxoinicon. (1 2 3 4 5)

2.bu naruita Tenesnent caitait. (1 2 3 4 5)

3. Xuusa71, naanraBap OYpHilH 6MH6 siMap 30pUITOTON aXKWJUTax Oyiraa oWiIrox,

yxamcapaagar. (1 2 3 4 5)

2.2 TeneBiIereeHuit XOPIKUITHIT XsIHAX, CalbKPYyIax daasap

1. bu TeneBIIOCOH aXKITBIHXAA SBIBIT Ye AT OYpa XsHaX yagmar. (1 2 3 4 5)

2.bu anjaa rapracas yea3d 10y Hb Oypyy OOJICHBIT ©6pee TOJOPXOMIDK, 3acaxbIl Xuuamr. (1 2
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345)
3. 30pmIro 00 XYPIXUUH Ty XIPITTIH 00 TeneBIereeree eepurwnk cabxpyynaar. (1 2 3 4
)
2.3 Xapuywararaii 6aiix gaasap
1.bu maanraBpaa mar Tyxaug He Onenyymxuidr xuu3mr. (1 2 3 4 5)
2.0epwifH cypanmax ying ou eepee xapuymiara xym»mr. (1 2 3 4 5)
3.JlaanraBpaa OpXHUXTYH, 3X3JICOH a)kjIaa Ayycraxsir ou ayxang Toougor. (1 2 3 4 5)
3. Catraa xen1e/uiiH YagBap
3.1 Cypax xycan spMaisan
1.1Iuno 3yiin cypaxan 6u uadBxTai oponox ayprai. (1 2 3 4 5)
2.Cypax Hb HaJiaJ YH? I[PHT3H, Xopartaii canaragar. (1 2 3 4 5)
3.Hanmax 63pxmman Tyirapcas 4 cypanaxaac yxapaarryd. (1 2 3 4 5)
3.2 M apamik, CITTIIT X160 OMIroX YaBap
1.Xu4231 139p 10y M3APpy Oaiiraaraa oMiIrox, mmpxuiink yagmar. (1 2 3 4 5)
2.CaTrai caHaaraa TaiiBaH Oaitnrax, cypanmaxaaa anxaapaar. (1 2 3 4 5)
3.bapx13311 TyArapcaH yeq eopuiree 30purkyyik, ypam erger. (1 2 3 4 5)
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